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1 de cada 11 adultos tiene diabetes (415 millones)

46, 5% de los adultos con diabetes O
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129% del gasto mundial en salud se destina
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(642 millones) tendra diabetes

1 de cada 7 nacimientos se ve afectado
por la diabetes gestacional
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3 cuartas partes de las personas con diabetes
viven en paises de bajos y medios ingresos D

542,000 ninos
tienen diabetes tipo 1

OO,

AN\

Cada 6 segundos muere
una persona por la diabetes
(5.0 millones de muertes)



Clasificacion etiologica de la DBT Mellitus

m Diabetes tipo 1.

m Diabetes tipo2.

m Otros tipos especificos de DBT.

m Diabetes Mellitus Gestacional (DMG).



Definicion de Diabetes Mellitus

e La DM abarca a un grupo de enfermedades cronicas
caracterizadas por hiperglucemia resultante de un
defecto en la secrecion de la insulina, en la accion o

en ambas. A-_




Criterios para el diagnodstico de diabetes

m Sintomas de diabetes mas valores de glucosa
plasmatica obtenidos al azar >200 mg/dl.

®m Glucosa Plasmatica en Ayunas (GPA) >126 mg/dl.

m Glucosa plasmatica >200 mg/dl 2 h PG durante la
prueba oral de tolerancia a la glucosa (POTG).
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¢Cual es el valor normal de Glucemia en ayunas?

100 md/dL  FLNENPERGGVGIN 126 md/dL
NORMAL PREDIABETES DIABETES




¢Cual es el valor normal de Glucemia

en una PTOG?

140 md/dL pEYENEERGGVGCIN 200 md/dL
NORMAL PREDIABETES DIABETES




¢QUE ES LA PREDIABETES ?

v'Es un estado que se presenta antes
de la diabetes.

v'Significa que su nivel de glucosa en la sangre es
mas alto de lo normal pero no suficientemente
alto como para llamarlo diabetes.

v'La prediabetes no tiene sintomas.

v'Es posible tenerla sin saberlo.



é¢Podrian las intervenciones intensivas en el
estilo de vida disminuir la morbimortalidad en
pacientes prediabéticos?



DPP

Diabetes Prevention Program (DPP):
Preliminary Results
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¢Si mi médico me diagnostico una prediabetes
como hago para no tener diabetes?

¢ Puedo volver a tener valores normales de
Glucemia?




Tratamiento de Diabetes
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Conclusiones

m La mayoria de los pacientes con prediabetes vy
Diabetes no presentan sintomas al inicio.

m Los cambios en el estilo de vida permiten evitar la
progresion de los pacientes con prediabetes a la
Diabetes asi como la obesidad y otros factores de
riesgo.
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