mas prevencion, menos cancer.
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Aumenta las frutas, verduras y pescado a
tu dieta diaria

Disminui la ingesta de grasas y carnes rojas

Realiza actividad fisica de manera regular

Evita el tabaco y consumo excesivo de
alcohol

Mantené un peso adecuado

Disfruta del sol con cuidado y evita los
solarium

No te olvides consultar a tu médico y
realizarte los chequeos correspondientes.

g El Cancer se previene y se cura



